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bienstwa: przejscie w ostatnich dekadach XIX stulecia od antyalkoholowych stowarzy-
szen religijnych do $wieckich inicjatyw na rzecz trzezwosci; rosnaca rola lekarzy w ruchu
i zwigzane z tym postrzeganie alkoholizmu w kategoriach patologii i choroby; uzywanie
popularnej od przetomu XIX i XX w. retoryki eugenicznej; kierowanie inicjatyw absty-
nenckich do rosnacej klasy robotniczej; przypisywanie szczegoélnej roli kobiectom; po-
strzeganie inicjatyw antyalkoholowych jako prob zapobiegania przemocy domowe;.
Perspektywy transnarodowa i porownawcza umozliwilyby takze polozenie wigkszego
nacisku na elementy w tym kontekscie nietypowe a zajmujace w historii pijanstwa i ini-
cjatyw na rzecz abstynencji w Kroélestwie Polskim miejsce szczegdlne, mianowicie na
znaczenie rewolucji 1905 r. czy rolg Kosciota katolickiego.

Reasumujac, monografia Anety Boldyrew, czeSciowo poswiecona alkoholizmowi
definiowanemu jako patologia spoleczna, uzmystawia potrzeb¢ kompleksowych badan
nad problemem spozywania alkoholu i nad inicjatywami na rzecz jego ograniczenia
w czasie trwania ,,dlugiego wezesnego XX wieku”. Poza przyj¢ciem perspektywy trojza-
borowej i przyjrzeniem si¢ rowniez dwudziestoleciu migdzywojennemu, badania te po-
winny niewatpliwie uwzgledni¢ wielonarodowy i wieloreligijny charakter spoteczenstwa
zamieszkujacego dziewigtnastowieczne ziemie polskie, a nastgpnie II Rzeczpospolits.
Istotne bytoby rowniez przyjrzenie si¢ polskim inicjatywom w perspektywie porOwnaw-
czej 1 transnarodowej. Recenzowana ksigzka stanowi¢ bedzie niewatpliwie dla takich
badan wazny punkt odniesienia oraz zach¢te do rozwinigcia watkow, ktore nie zostaly
W niej w peini omdéwione.

* 3k %k

Zohar Amar, Efraim L ev, Arabian Drugs in Early Medieval Medi-
terranean Medicine, Edinburgh Studies in Classical Islamic History
and Culture, Edinburgh 2017, ss. 290, il. 35

Badacze $redniowiecznej kultury materialnej rzadko zwracaja uwage na problem uzy-
wek, co nie dziwi, jesli wzig¢ pod uwage nader skromng podstawe zrodtowa do badan
nad tym tematem. Dlatego tez nie poswigcano im dotad z reguty odrebnych studiow; wy-
jatkiem sa prace koncentrujace si¢ na miejscu i roli alkoholu w spoleczenstwie $rednio-
wiecznym. Informacje dotyczace innego rodzaju uzywek pojawiaja si¢ najczesciej w stu-
diach obejmujacych szerzej zarysowane zagadnienia. Podejmujac si¢ badan nad
zjawiskiem tzw. nowych substancji, rozpowszechnianych przez Araboéw po ich podbo-
jach, Zohar Amar i Efraim L ev rowniez nie zamierzali tworzy¢ studium traktujacego
wytacznie o uzywkach, nie sposodb jednak zaprzeczy¢, ze opisy dystrybucji i zastosowa-
nia owych substancji stanowig bardzo istotny element ich badan. Dlatego tez pojawienie
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si¢ ksigzki ,,Arabian Drugs in Early Mediecal Mediterranean Medicine” nalezy zdecydo-
wanie uznac¢ za wydarzenie istotne i wyczekiwane.

Glownym tematem ksigzki Amara i Leva jest wptyw rozpowszechnianych przez
Arabow nowych substancji leczniczych na $redniowieczng medycyn¢ $rédziemnomor-
skg. Nalezy przy tym zdecydowanie podkresli¢, ze stowo drugs jest przez autoréw uzy-
wane zaréwno na okreslenie uzywek, jak i po prostu srodkow leczniczych, nickoniecznie
wywierajacych wptyw na osrodkowy uktad nerwowy. Zakwalifikowanie niektorych spo-
$rod omawianych przez nich substancji jako uzywek jest jednak mozliwe dzigki znajo-
mosci ich wlasciwosci oraz oczekiwanych efektow zastosowania.

Zgodnie z gldownym zatozeniem autoréw wiekszo§¢ z owych substancji nie byla
znana na Bliskim Wschodzie i w Europie, i dopiero rozszerzenie arabskiej kontroli nad
rozleglymi terytoriami podbitymi umozliwito transfer i dystrybucj¢ nowych roslin i sub-
stancji z potudniowej i wschodniej Azji. Zjawisko to bylo juz wzmiankowane przez
wielu badaczy', nigdy wezeéniej nie stato si¢ jednak przedmiotem odrebnej, pogltebionej
analizy. Najwazniejszym celem autoréw ,,Arabian Drugs” bylo zatem ponowne rozpa-
trzenie owego procesu oraz zrekonstruowanie mozliwie jak najpetniejszej listy wszyst-
kich nowych substancji medycznych rozprowadzanych na Bliskim Wschodzie i w base-
nie Morza Srédziemnego od czasu arabskich podbojow az po wiek XII. Amar i Lev
postanowili roOwniez zbadaé znaczenie owych substancji w spusciznie medycznej Sre-
dniowiecza oraz ich wptyw na rozwoj i rozpowszechnianie nowych technologii w zakre-
sie upraw.

Pionierskie badania nad zasiegiem i znaczeniem arabskich innowacji rolniczych
prowadzit juz Andrew Watson’, ktorego ksiazka zyskata ogromna popularno$é i wywo-
fata zywa dyskusje. W przekonaniu Watsona arabskie podboje spowodowaly rewolucje
rolnicza, stwarzajac zupeinie nowe mozliwosci uprawy roslin. Kanadyjski badacz opierat
swoje tezy przede wszystkim na analizie dystrybucji czternastu kluczowych roslin tropi-
kalnych z potudniowej i wschodniej Azji, ktore rozprzestrzenity si¢ na Bliskim Wschodzie
i w Europie w nastgpstwie podbojow arabskich. Jego twierdzenia spotkaty si¢ z krytyka,
zwlaszcza ze strony Eliyahu Ashtora, ktory dowodzil, Zze niektdére z wymienionych
przez Watsona ro$lin byly znane juz w okresie rzymskim, oraz ze zadna rewolucja rolni-
cza sie nie wydarzyta’. Amar i Lev uznali teze Watsona za stuszng w kwestii nowych
mozliwo$ci upowszechnienia roslin, metod agrotechnicznych i towarow, ktére pojawily

' F. Apams, The Seven Books of Paulus Aegineta, London 1847; C. THoMPSON, The Mystery
and Romance of Alchemy and Pharmacy, London 1897; D. CampBELL, Arabian Medicine and Its
Influence on the Middle Ages, London 1926; M. MeYERHOF, The Background and Origins of Arabian
Pharmacology, ,,Ciba Symposia”, t. VI, 1944, s. 1847-1872; M. RoGers, The Arab Contribution to
Botany and Pharmacology, ,,Arab Affairs”, t. VI, 1988, s. 71-86; D. HiLL, Islamic Science
and Engineering, Edinburgh 1993.

* A. Warson, Agricultural Innovation in the Early Islamic World, London-New York 1983.

’ E. ASHTOR, Review of A. M Watson, Agricultural Innovation in the Early Islamic World, ,,Biblio-
theca Orientalis”, t. XLII, 1985, s. 421-423; opinie zwolennikow i przeciwnikow tezy Watsona zostaty
zgromadzone w: M. DECKER, Plants and Progress: Rethinking the Islamic Agriculture Revolution,
»Journal of World History”, t. XX, 2009, s. 187-206.
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si¢ w nastgpstwie podbojow arabskich, zakwestionowali jednak skalg¢ owej rewolucji.
Postanowili zatem udoskonali¢ metod¢ swojego poprzednika i zaproponowaé nowa,
ktora umozliwitaby skrupulatng identyfikacje nowych arabskich substancji.

Ksigzka sktada si¢ ze wstepu, czterech rozdziatow, indekséw nazw omawianych
substancji, mapy przedstawiajacej ich pochodzenie oraz 35 ilustracji. Obszerny rozdziat
wprowadzajacy (,,Introduction”, s. 1-47) po$wigcony zostat procesom przyswajania wie-
dzy teoretycznej oraz praktyk leczniczych wywodzacych si¢ z Grecji, Indii oraz Persji
przez przedstawicieli cywilizacji arabskiej. Rozdziat ten zaczyna si¢ od omowienia czyn-
nikow, ktore wywotaty, a nastepnie stymulowaly rozprzestrzenianie si¢ idei naukowych
w imperium Abbasydow. Brak barier politycznych umozliwiajacy swobodny przeptyw
ludnosci, handlu i wiedzy stworzy! korzystne uwarunkowania dla prowadzenia wszelkie-
go rodzaju wymiany na ogromnych obszarach Imperium, z kolei otwarto$¢ Abbasydow
na nauke i innowacje utatwiata przeplyw idei pomigdzy poszczegélnymi podbijanymi
ludami. Omawiajac wktad poszczegolnych szkot w arabska spuscizne medyczna, autorzy
podkreslaja znaczenie Bagdadu jako migdzykulturowego osrodka naukowego, czerpiace-
go z wplywow zaréwno greckich, indyjskich, jak i perskich (,,Baghdad as an Intercultural
Centre and the Triumph of the Galenic Medical Legacy”, s. 10—13). Zainteresowanie
nauka sklanialo Abbasydow do gromadzenia réznorodnych dziet naukowych z teryto-
riow swojego imperium i ze $wiata zewngetrznego. Dziela autorow klasycznych ttuma-
czone byly na jezyk arabski w ramach tzw. projektu ttumaczeniowego Bayt al-Hikma
(Dom Madrosci), zapoczatkowanego na przetomie VIII i IX stulecia. Projekt ten objat
wszelkie dziedziny nauki, jednak przedmiotem szczegdlnego zainteresowania uczonych
i thumaczy byla medycyna, a zwlaszcza zbiory greckich autorow, ktore pozyskiwano
z Bizancjum i przektadano na jezyk arabski. Poczatkowo szkota grecka cieszyta si¢
znacznie wieksza popularnoscia niz perska i indyjska, ktore, jak thumaczyli autorzy, staty
w sprzeczno$ci z arabskim monoteizmem; medyczna spuscizna Grekow zostata nato-
miast poddana ,,oczyszczeniu” i zaadaptowana przez chrzes$cijan w czasach bizantyn-
skich, i jako taka przyj¢ta przez nauke arabska, wywierajac na nig znaczacy wplyw po-
przez przekazywanie zaréwno wiedzy medycznej, jak i stosowanych praktyk. Szkota
perska powinna by¢ tymczasem — w przekonaniu autoréw — postrzegana nie jako kon-
kurencja dla szkoty greckiej czy indyjskiej, lecz raczej jako centrum posredniczace
w transmisji wiedzy medycznej z Indii na tereny imperium Abbasydow. Znaczenie grec-
kiej, indyjskiej i perskiej szkoly medycznej znacznie zmalalo w zwiazku z triumfem
szkoty Galena, ktora zostata z czasem uznana za jedyng oficjalng reprezentacje medycy-
ny arabskiej. Jak jednak podkre$laja autorzy, najwigkszy sukces odniosta ostatecznie
szkota indyjska, ktora wprawdzie nie miata znaczacego wktadu w arabska teori¢ me-
dyczng, zdotata jednak utrzymac¢ dtugotrwaty wplyw dzigki swoim unikatowym substan-
cjom leczniczym.

Kolejne podrozdziaty poswigcone zostaty historii handlu indyjskiego i $réodziemno-
morskiego, w tym bizantynskiego i arabskiego (,,The Commercial Aspect”, s. 13—47).
Autorzy szczeg6towo omoéwili w nich glowne szlaki handlowe, najwazniejsze osrodki
i najaktywniejsze grupy posredniczace w wymianie migdzy Wschodem a Zachodem.
Kwestie najistotniejsze dla zrozumienia kluczowych dla autoréw zagadnien zostaty
przedstawione w podrozdziatach dotyczacych handlu $rédziemnomorskiego. Starannej
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analizie okolicznos$ci, ktore mialy wptyw na zmiany zachodzace w jedenasto- i dwuna-
stowiecznej dziatalnosci handlowej w basenie Morza Srodziemnego (takie jak rozszerze-
nie aktywnos$ci poszczegolnych grup handlowych w konsekwencji wypraw krzyzowych,
spadek intensywnos$ci miedzynarodowej dziatalnosci handlowej Zydéw na rzecz jej kon-
centracji wokot lokalnych osrodkow w Egipcie' czy znaczny wzrost wpltywow kupcow
wloskich), towarzyszy omdowienie trzech gtdéwnych szlakow taczacych europejskie osrod-
ki handlowe z miastami portowymi wybrzeza syryjsko-palestynskiego oraz z portami po6t-
nocnoafrykanskimi. Autorzy podkreslili rowniez znaczenie dziatalno$ci wloskich kupcow
(Wenecja, Genua, Florencja, Amalfi), ktérych uznali za najwazniejszych graczy na arenie
handlu $rédziemnomorskiego. Omawiana cz¢$¢ rozdziatu zostala podsumowana twier-
dzeniem, ze granice polityczne niemal nigdy nie zakldcaly swobody przepltywu oséb i to-
waréw w basenie Morza Srédziemnego ani dziatalnosci licznych osrodkéw handlowych
laczacych kupcow réznych ras, jezykow i religii.

Gltowne zalozenia autorow recenzowanej ksiazki, stosowana przez nich metodologia
oraz stan badan zostaly przedstawione w rozdziale drugim (,,Agricultural and Phar-
maceutical Innovations: Milestones in Research and Case Studies”, s. 48-81). Znaczna
cze$¢ rozdziatlu zostata poswigcona omowieniu wyzej wspomnianych twierdzen Andrew
Watsona na temat rewolucji rolniczej, z ktorymi Amar i Lev w znacznym stopniu si¢ zga-
dzajg, podkreslajac jednak zdecydowanie swoje watpliwosci co do skali zjawiska. W celu
zrekonstruowania mozliwie najbardziej kompletnej listy nowych substancji medycznych
rozpowszechnianych po podbojach arabskich autorzy udoskonalili metodologi¢ Watsona
i przetestowali jg wstgpnie na kilku gatunkach roslin. Wyniki badan, ktérym poswiecili
osobny artykul’, zostaly skrétowo omowione w podrozdziale ,, The ‘Agriculture Revo-
lution’ and the Watson Thesis — Cucurbitaceae Family as a Model” (s. 49-59). Rosliny
zostaty tam podzielone na dwie grupy: nowe, wprowadzone i rozpowszechniane dopiero
przez Arabow, oraz gatunki znane lub uprawiane na Bliskim Wschodzie jeszcze przed
podbojami, ktérych nowe odmiany pojawiaty si¢ dzigki dziatalnos$ci arabskich posredni-
kow. Przyktady roslin nalezacych do obu wymienionych grup wywodza si¢ ze zbadane;j
przez autorow rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae). Arbuz i melon (Citrullus lanatus
i Cucumis melo) miaty ugruntowang pozycje w lewantynskim rolnictwie i zwyczajach
zywieniowych juz w czasach biblijnych, a zatem mozna zakwalifikowa¢ je do grupy ro-
$lin uprawianych jeszcze przed podbojami. Dziatalno$¢ Arabéw doprowadzita jednak do
rozwoju i rozpowszechnienia nowych odmian ro$lin z tej samej rodziny, takich jak ogé-
rek siewny (Cucumis sativus) i ogérek melon (Cucumis melo), tym samym nalezg wigc
do obu grup.

W celu identyfikacji nowych roslin i substancji wprowadzonych na Bliski Wschod
i do Europy po podbojach arabskich autorzy korzystali ze wzmianek w zroédtach pisanych
(literatura farmaceutyczna, dzieta pos§wigcone alchemii i perfumerii, relacje podrézni-
kow, dziela z zakresu herborystyki i botaniki, zapisy handlowe), analizy filologicznej

* L. GoLDBERG, Trade and Institutions in the Medieval Mediterranean, Cambridge 2012.
> Z. AMAR, E. Lgv, Watermelon, Chate Melon and Cucumber: New Light on Traditional
and Innovative Field Crops of the Middle Ages, ,,Journal Asiatique”, t. CCXCIX, 2011, s. 193-204.
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nazw wiasnych, lingwistyki komparatywnej oraz odkry¢ archeobotanicznych. Jednym
z najwazniejszych dazen autorow bylo dotarcie do substancji, o ktorych nie informuja
autorzy klasyczni (przede wszystkim Dioskurydes i Galen, ktorych dzieta thumaczono na
arabski w ramach projektu ttumaczeniowego Abbasydow), zaktadali bowiem, ze ich nie-
obecno$¢ w dzietach owych autoréw, przy jednoczesnym powszechnym wystepowaniu
w arabskiej literaturze medycznej, moze wskazywaé na znaczacg role Arabow albo we
wprowadzeniu tych substancji w dziedzing farmakologii, albo w poszerzeniu ich zastoso-
wan medycznych. Na temat pochodzenia, charakterystyki i zastosowania substancji me-
dycznych niewspomnianych w pracach Dioskurydesa ani Galena pisali dwaj andaluzyj-
scy uczeni — Abu Dawud Sulayman ibn Hassan Ibn Juljul (944-994) i Abu al-Walid
Muhhamad ibn Ahmad ibn Muhammad ibn Ahmad ibn Ahmad Ibn Rushd, znany takze
jako Awerroes (1126—-1198), ktorych traktaty sa jednymi z najwazniejszych zrodetl dla
autoré6w recenzowanej ksiazki.

Rozdziat trzeci, ,,"Arabian’ Substances” (s. 82—227), przynosi staranng analiz¢ no-
wych substancji medycznych zidentyfikowanych przez autoréw, uwzgledniajaca ich po-
chodzenie, charakterystyke, dystrybucje i zastosowanie. Kazda grupa substancji opisana
zostata w odrgbnym podrozdziale w zalezno$ci od swojego przeznaczenia; mamy zatem
podziatl na lekarstwa, przyprawy i substancje przemystowe (,,Drugs, Spices and Industrial
Substances”, s. 83—129), perfumy i pachnidta (,,Perfumes and Incenses”, s. 129-162)
oraz kamienie szlachetne (,,Gemstones”, s. 162-227). Autorzy wybrali 37 substancji me-
dycznych, ktore opisali wedtug zdefiniowanego na poczatku rozdziatu schematu —
kazde z powstatych w ten sposob haset rozpoczeto cytatem ze $redniowiecznych zrddet
arabskich, po ktéorym nastepuje wskazanie miejsca pochodzenia substancji, doktadny
opis jej wygladu oraz informacje na temat handlu. Autorzy przedstawiaja nastgpnie
wszelkie wzmianki zwigzane z przeznaczeniem substancji; co istotne, kazda z nich —
poza zastosowaniem w charakterze uzywki, przyprawy, perfum, barwnika czy ozdoby
— mogta by¢ uzywana jako $rodek leczniczy. Wsrod medycznych zastosowan omowio-
nych w rozdziale przewazalo leczenie serca (tamaryndowiec indyjski, gozdzik), zotadka
(gozdzik, agar, muszkatolowiec korzenny), astmy (bambusowiec), hemoroidow ($liwa
wisniowa, smocza krew), wszelkiego rodzaju dolegliwosci jelitowych (ambra, straczy-
niec cewiasty), a takze paralizu (nanercz, ambra).

Na podstawie szczegdlowych opisOw zastosowania niektoére z opisywanych $rod-
kow medycznych mozna uznaé¢ za uzywki. Jak podaja autorzy, §liwa wisniowa
(Combrotaceae), poza leczeniem chorob zotadka, gardla i uszu, stosowana byla w celu
,Wspomagania stosunkow seksualnych, stymulowania wzwodu cztonka i produkcji sper-
my”. Podobne dziatanie miaty sprowadzane z Kairu do Palermo bambusowiec (Bambusa
vulgaris lub Bambusa arundinacea) i tamaryndowiec indyjski (Tamarindus indica), ktore
wykorzystywano m.in. jako afrodyzjaki. Z kolei spozywanie owocoéw palmy betelowej
(Areca catechu) miato ,,zbawiennie wplywaé na trawienie, oddech, wzmacniaé dzigsta
i powodowacé szczgsliwy nastrdj”; co wigcej, ,,zarowno krélowie, jak i ich zony i niewol-
nice spozywali owoce palmy betelowej przed przystapieniem do aktu seksualnego”.
Sprowadzany przez witoskich kupcéw z Egiptu galgant (Alpinia galanga) miat z kolei,
jak pisze Ibn Juljul, ,,wzmacnia¢ organy wewngtrzne, zwicksza¢ poped ptciowy i poten-
cje seksualng”. Interesujace zastosowanie miat rowniez agar (Aquilaria agalocha), uwa-
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zany za jedna z najbardziej warto$ciowych perfum i wykorzystywany jako kadzidto
m.in. w trakcie rytualow indyjskich. Wytwarzana z niego mas¢ uzywana byta do masazu
ciala, stosowano go rowniez jako $rodek na ,,ukojenie nerwow”, zapobiegajacy goraczce
oraz stymulujacy poped seksualny. Do innych wzmiankowanych przez autoréw substan-
cji stosowanych w charakterze uzywek zaliczy¢é mozna jasmin, ceniony nie tylko
ze wzgledu na jego uzyteczno$¢ w leczeniu przezigbien i infekcji, lecz takze jako sktad-
nik preparatow wzmagajacych poped piciowy, oraz pizmo, rozgrzewajace ciato i odswie-
zajace oddech, przeciwdziatajace ,stabo$ci organdéw plciowych” i zapewniajace
dtugowiecznos¢.

W rozdziale czwartym (,,Discussions and Conclusions”, s. 228—-334) autorzy podsu-
mowali przeprowadzone badania i ponownie rozwazyli wktad poszczegdlnych szkot
w rozwd@j medycyny arabskiej, konkludujac, Ze jej najwigkszym osiagnigciem byto wia-
czenie praktycznych aspektow zarowno indyjskiej, jak i perskiej medycyny do dotychczas
uprawianej szkoty Galenowej. Rownoczes$nie podkreslili, ze chociaz znaczna wigkszo$¢
zbadanych $rodkéw leczniczych byta pochodzenia indyjskiego, to zalozenia indyjskie;j
tradycji medycznej nie wywarly znaczgcego wptywu na medycyne arabskg. To grecka
tradycja medyczna dominuje w przeanalizowanych zrodilach i wedlug greckiej teorii
arabscy lekarze dokonywali klasyfikacji i kategoryzacji substancji leczniczych.

Dotaczone do pracy zdjecia omawianych substancji, pochodzgce ze zbioréw auto-
row, indeksy nazw arabskich, angielskich i lacifnskich — stosowanych w systematyce
naukowej — oraz obszerna bibliografia podnosza walor naukowy omawianej ksigzki.
Mozna jedynie zalowaé, ze korzystanie ze zgromadzonej bibliografii jest nieco utrud-
nione przez stosowang skadinad w anglosaskiej historiografii praktyke zestawiania
wszystkich cytowanych dziet w jednym zbiorze, bez wyodrgbnienia zrodet i literatury
przedmiotu.

Chociaz uzywki nie sg glownym przedmiotem badan autoréw recenzowanej pracy
i pojawiaja si¢ raczej w ramach omawiania szerszych zagadnien, ,,Arabian Drugs in Early
Medieval Mediterranecan Medicine” moze by¢ z pewnos$cig uznana za pozycj¢ bardzo
warto$ciowg rowniez dla badacza zainteresowanego tym aspektem kultury materialnej
i historii spotecznej. Poparte przekonujacg argumentacjg ustalenie pochodzenia stosowa-
nych w arabskiej medycynie substancji oraz prze§ledzenie ich drogi z potudniowej Azji
do Indii, nastgpnie za$ na Bliski Wschéd i w rejon Morza Srédziemnego byto fundamen-
talnym celem, ktory wyznaczyli sobie Amar i Lev, i rdwnocze$nie najwazniejszym ich
osiggnieciem.
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