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Jedzg, pijg, lulki palg. Kulturowe aspekty korzystania z uzywek na
przestrzeni wiekéw, t. I. Uzywki w swietle Zrode/ archeologicznych
i historycznych, red. J. Zychlifiska, A. Gtowacka-Penczyfska,
A. Klonder, ss. 226; t. II: Antropologia uzywek w gospodarce i zyciu
spofecznym, red. J. Zychlinska, A. Glowacka-Penczynska,
J.Wozny,ss.211;t. ITI: Uzywki w sztuce i literaturze, red. J. Zychlinska,
A.Glowacka-Penczynska, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2016, ss. 211

Badania réznych aspektow historii spotecznej wymagaja duzej ostroznosci, dosy¢ tatwo
(i czgsto nieswiadomie) przenies¢ bowiem kategorie, ktorymi postugujemy si¢ w zyciu
spolecznym, na analizowany materiat zrodtowy. Historyk badajacy np. seksualnos¢ daw-
nych czaséw musi zdawac sobie sprawg, ze czym innym jest biologiczny poped plciowy,
ktory generuje roznego rodzaju zachowania, a czym innym warunkowana kulturowo sek-
sualno$¢. To wilasnie przez pryzmat danej kultury seksualnos¢ zostata przedstawiona
w zrodtach. Jak tatwo pewne, zdawatoby si¢ banalne kwestie spoteczne mozna opacznie
zrozumie¢, wykazala ostatnio Aneta Pienigdz, ktora odci¢ta si¢ od wspdtczesnego poj-
mowania instytucji braterstwa i na podstawie wczesnosredniowiecznych zrodet stworzy-
ta nowy, odpowiadajacy opisywanej epoce model i dopiero po dokonaniu tego zabiegu
przystapita do analizy zrodel'. Jeszcze trudniej jest bada¢ emocje oraz uczucia konkret-
nego czlowieka, a wlasciwie ich obraz i konceptualizacje w zroédtach pisanych i pozosta-
losciach materialnych (sztuka, material archeologiczny, pochéwki). Wydaje sie, ze histo-
ryk coraz czgsciej w badaniach takich sigga¢ powinien do dorobku innych nauk,
niekoniecznie humanistycznych czy spotecznych. Inspirujace tu moga by¢ np. prace na-
ukowcow badajacych zjawiska poznawcze u zwierzat’. Dorobek etologow, ktorzy obser-
wuja zachowanie zwierzat, i prymatologéw laczacych geneze niektorych zachowan
zwierzat i ludzi moze stuzy¢ nie tylko badaniom nad okazywaniem emocji, tworzeniem
wiezi spotecznych i strategii obronnych, lecz takze zrozumieniu kwestii zywieniowych.
By¢ moze na pograniczu nauk humanistycznych i biologicznych znajdziemy odpowiedz
na pytania, kiedy i dlaczego cztowiek zaczat uzywac¢ pewnych roslin, ktére uznajemy za
uzywki, oraz czy sam — jak kazde ,,zwierz¢” — probowat takich srodkéw, czy moze
obserwowal nawyki zywieniowe innych istot. Podobnie rzecz si¢ ma z najpopularniejsza
uzywka, czyli alkoholem. Warto zaznaczy¢, ze badacz historii spolecznej musi zdawac
sobie sprawg z zastrzezen, o ktérych wspomniatem wyzej: czy w kazdej kulturze np. wino
postrzegane bylto jako uzywka, czy tez jako codzienny, cho¢ kosztowny napdj; kiedy
i gdzie byto uznawane za $rodek leczniczy. Podobnych zalozen wstgpnych w przypadku
badan nad konsumpcja uzywek poczynié nalezy wigcej. Brak glgbszej refleksji metodo-
logicznej uwazam za najwickszy mankament recenzowanych tomow, pos§wigconych kul-
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turowym aspektom funkcjonowania uzywek w dawnych spoteczno$ciach. Mamy tu bo-
wiem do czynienia raczej ze zbiorem czesto niezwykle interesujgcych case studies,
zabraklo jednak odpowiedzi na pytanie, jak badaé¢ uzywki. I czy uzywki zawsze sa
uzywkami.

Pierwszy tom zawiera 14 artykutow poswigconych uzywkom w $wietle roznorakich
zrodel archeologicznych i historycznych, co sprawia, ze jest on bardzo niejednorodny.
,,Odmiennym stanom $wiadomosci” w epoce brazu przyjrzata sie Justyna Zychlifiska,
ktora zasygnalizowala prowadzone przez siebie badania nad wykorzystywaniem réznego
rodzaju $rodkoéw psychotropowych w kulturze tuzyckiej (,,Altered States of Mind —
in Bronze and Early Iron Ages”, s. 9-16); zaprezentowany materiat archeologiczny oraz
przywolane zrodta poréwnawcze rzeczywiscie pozwalaja wierzy¢ w potencjat badawczy
podjetej przez autorke problematyki. Inne odczucia wywotuje tekst Bogustawa O1-
szewskiego poswigcony wpltywom substancji psychodelicznych na procesy kulturo-
tworcze (,,Kulturowe aspekty stosowania enteogendéw w czasach przedhistorycznych
i wspotczes$nie”, s. 19-28). Autor stusznie stwierdza, ze enteogeny, czyli srodki wywotu-
jace doswiadczenie boskosci, byly uzywane zard6wno w czasach prahistorycznych, jak
i wspotczesnie; podaje przyktady pochodzace z czasow archaicznych, znalezione w twor-
czos$ci poetow i pisarzy XIX i XX w. oraz w subkulturach ubiegtego stulecia. Brakuje
jednak uzasadnienia tak szerokiego potraktowania tematu. Pozyteczna jest natomiast za-
proponowana przez Olszewskiego systematyzacja, co prawda pobiezna, substancji psy-
choaktywnych stosowanych w r6znych kulturach, na réznych kontynentach i w réoznych
epokach. Przedmiotem trzeciego z kolei artykutu jest waska kwestia uzywek stosowa-
nych przez Sauromatow, badana na podstawie analizy przeznaczenia kamiennych otta-
rzykow wytwarzanych przez koczownikoéw (s. 31-40). Autorka tekstu, Aleksandra
Janas, winteresujacy sposob dowodzi, ze mogly one stuzy¢ do przygotowywania somy,
ktory to proces znany jest np. z ,,Rygwedy”. Badaczka wskazuje rowniez na inne uzywki
znane w $wiecie koczownikow, jak konopie czy bielun.

Lektura scharakteryzowanych tu pokrétce trzech artykuléw pozwala podtrzymacé
sformutowane wyzej zastrzezenie: interesujace okazuja si¢ teksty, w pozytywnym sensie
tego stowa, przyczynkarskie, natomiast bez glebszej refleksji metodologicznej trudno
jest poczynic ustalenia ogdlne, dotyczace roli, miejsca, funkcji, a wreszcie przeznaczenia
poszczegolnych substancji. Mozna natomiast wskaza¢ widoczng w powyzszych tekstach
relacj¢ migdzy wierzeniami i poboznoscia a zazywaniem substancji odurzajacych.

Pozostate studia dotycza juz niemal wylacznie alkoholu i tytoniu. Interesujace wy-
dajg si¢ tu szczego6lnie teksty Pauliny Szulist-Ptuciniczak (,,Co kryje si¢ za zasto-
na? Sceny biesiadowania w starozytno$ci — studium wybranych przedstawien”, s. 43—
60), poswigcony starozytnym zabytkom ikonograficznym przedstawiajagcym ucztowanie
i picie wina, oraz Anny Odrzywolskiej-Kidawy (,Piwo w kulturze zycia co-
dziennego”, s. 109-124), ktora nakreslita obraz konsumpcji piwa w Polsce XVI w.
Autorka stusznie podnosi watpliwo$é, czy napoj ten postrzegany byt woéwczas w katego-
riach uzywki, czy moze stanowit alternatywe dla zanieczyszczonej czgsto wody — alter-
natywe zdrowa i pozywng. Swietnym, wcigz niezbyt intensywnie wykorzystywanym
w badaniach nad kulturg staropolska zrédtem sa réznego rodzaju inwentarze, rachunki
i inne zrodta gospodarcze. Andrzej Klonder zaproponowat taki rekonesans badawczy,
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zwracajac uwage na probe balansowania dworu magnackiego miedzy prestizem
a oszczednosciag w zakresie przygotowywania bankietow, zwtaszcza na przyktadzie zaku-
pu ekskluzywnych alkoholi (,,»Mierny zbytek«. Stot magnacki Rzeczypospolitej XVII-
XVII wieku ogladany z nieco odmiennej perspektywy”, s. 141-152).

Kilka tekstow prezentowanego tomu za punkt wyjscia przyjeto zabytki kultury ma-
terialnej, takie jak tabakierki, kieliszki, kufle, filizanki czy kotly stuzace do warzenia al-
koholu. Podstawe zrodlowsa takich badan stanowity, jak w przypadku tekstu Anny
Penkaty (s. 155-170), spisy majatkow i inwentarze po$miertne szlachty albo zacho-
wane artefakty, np. fajki gliniane, ktorym przyjrzeli si¢ Jakub Puziuk (s. 171-186)
oraz Jacek Wozny (s. 187-192). We wszystkich wymienionych tekstach autorzy zwra-
cajg slusznie uwage, ze badania nad tego typu zabytkami pozwalaja §ledzi¢ mode na
pewne uzywki, ich rozpowszechnianie si¢, a nawet kierunek, z ktorego moda taka dotarta
do Rzeczypospolitej. Pierwszy tom zamyka tekst Moniki Nawrot-Borowskiej po-
swigcony refleksji nad uzywkami w literaturze medycznej oraz wychowawczej przetomu
XIX i XX stulecia (,, Wptyw uzywek na zdrowie w §wietle poradnikow z II potowy XIX
i poczatkdw XX wieku”, s. 193-226). Jest to niewatpliwie jeden z bardziej interesujg-
cych artykutow w zbiorze; zostat w nim nakres§lony obraz samoswiadomosci spoteczen-
stwa pod wzgledem zazywania roznorakich substancji — nie tylko r6znego rodzaju alko-
holi, lecz takze kawy, herbaty, czekolady, przypraw korzennych i oczywiscie tytoniu.

W drugim tomie zebrano czternascie tekstow traktujacych o znaczeniu uzywek dla
zycia gospodarczego oraz spolecznego. Zakres chronologiczny studidow jest ograniczony
do czaséw nowozytnych i najnowszych, a obok tekstow historykdéw pojawiajg si¢ rozpra-
wy antropologiczne i socjologiczne poswigcone wspotczesnosci. Motywem przewodnim
tomu sa zmiany spolecznych funkcji uzywek, ktoére od czaséw nowozytnych tracity zna-
czenie religijne na rzecz gospodarczego, z kolei ich konsumpcja, czgsto traktowana jako
luksus, stawala si¢ uzaleznieniem. Znalazly si¢ tu zaréwno teksty dotyczace Nowego
Swiata, jego gospodarki i sprowadzanych stamtad uzywek jak tyton czy kawa (Marcin
Graban, Agata Btoch), jak i funkcjonowania spoltecznego tego typu substancji w kul-
turach pozaeuropejskich (Stanistawa Budzisz-Cysewska o toastach na Kaukazie,
szczegdlnie w Gruzji, s. 117-132, oraz Beata Kijanka o kawie, tytoniu i alkoholu
w przystowiach tureckich, s. 91-104). Odrebna grupa artykutow dotyka waznego proble-
mu uzaleznienia od alkoholu — Jarostaw Pietrzak przyjrzal si¢ alkoholizmowi kobiet
w okresie staropolskim (s. 57-76), a Grazyna Czerniak oraz Justyna Zy §k pijanstwu
na mazurskich wsiach w XIX stuleciu (s. 77-90); Marta Zawichrowska w niewiel-
kim przyczynku podjeta probe naszkicowania psychologicznego i spotecznego portretu
0s0b uzaleznionych od alkoholu i ich wspoétuzaleznionych bliskich (s. 149—154). Warto
zwrdci¢ uwage na interesujacg antropologiczng probe spojrzenia na wspotczesne, ,,nowe”
uzywki, autorstwa Sebastiana L ato c hy, ktory poddat analizie reklamy napojow energe-
tyzujacych (s. 157-174); autor odnalazt w nich elementy mys$lenia mitycznego i symbo-
licznego, charakterystyczne dla tzw. kultur tradycyjnych.

Ostatni tom wydaje si¢ najbardziej atrakcyjny dla niefachowego, ale zainteresowa-
nego tematem czytelnika, a jednoczes$nie jest najbardziej spojny tematycznie. Zostaly
w nim zgromadzone gtéwnie studia dotyczace obrazu uzywek w literaturze; co prawda
podtytut moéwi réwniez o sztuce, tej zostal poswigcony jednak zaledwie jeden artykut,
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autorstwa Marcina Skibickiego (,»A votre santé!« — alkohol w reklamie na przy-
ktadzie dawnego plakatu francuskiego”, s. 9-28), w ktorym przedstawione zostaty prace
najwybitniejszych plakacistow francuskich przetomu XIX i XX w. Godna uznania jest
publikacja kolorowych podobizn omawianych dziet, zaréwno tych reklamujacych alko-
hol, jak i promujgcych trzezwosé. Problemowi zazywania narkotykoéw przez artystow
przyjrzata si¢ Anna Kowszewicz (,,Narkotyki w literaturze i zyciu prywatnym pol-
skich artystow tworzacych w latach 1821-1939”, s. 121-136). Pozostatych jedenascie
artykulow dotyka szerokiego problemu obrazu uzywek (alkohol, narkotyki, kawa)
w dzielach literackich, a takze w filmie (Krzysztof Trojanowski, ,,Bimber, boczek,
butka. Okupacyjna kuracja »witaming 3B« na przykladzie powiesci i filmu »Cafe pod
Minoga« Stefana Wiecheckiego i Bronistawa Broka”, s. 29-38) i audycji radiowej (Na-
talia Kowalska, ,,Najpyszniejszy grzech. Radiowy obraz kobiet uzaleznionych od je-
dzenia”, s. 39—-48). Ten ostatni tekst jest o tyle interesujacy, ze pokazuje stan uzaleznie-
nia od pokarmu, ktéorego nadmierne spozycie dostarcza rozkoszy. Autorka stusznie
podkresla, ze w przeciwienstwie do innych uzaleznien trudno w tym wypadku osiggnaé
sukces w walce z nalogiem a catkowita abstynencja jest po prostu niemozliwa. Jest to
jedyny artykut we wszystkich omawianych tomach, ktéry do tematu uzaleznien wprowa-
dza nowy aspekt ,,codziennej” konsumpcji jako uzywki.

Autorzy tomu pokazujg, jak dobrym uzupelnieniem standardowo wykorzystywa-
nych przez historykéw zrodel mogg by¢ utwory literackie. Przyktadem niech bedzie stu-
dium Dominiki Dzwinel (,,Kilka uwag o kawie w kulturze i literaturze XVIII wieku”,
s. 49-62), ktéora omodwita rolg kawy w codziennym zyciu elit osiemnastowiecznej
Rzeczypospolitej. Przywotane przez badaczke zrédta dopeiniaja obrazu znanego z mate-
rialow gospodarczych, medycznych, inwentarzy kafenhauzow czy wreszcie wytworzone-
go na podstawie zachowanych do naszych czasow serwisow kawowych. Anegdotyczny,
a zarazem interesujacy charakter ma rozprawka Wojciecha Slusarczyka, ktéry na
podstawie kilku dziet literackich naszkicowat obraz farmaceutow, ktorzy, wykonujac leki
na bazie alkoholu, czg¢sto sami popadali w uzaleznienie (s. 137-160). W tomie nie mogto
oczywiscie zabrakngé tekstow poswigconych tworczosci Stanistawa Ignacego Witkie-
wicza; ich autorkami sg Aneta Jabtonska, ktora zajeta si¢ motywem narkotyzowania
si¢ w powiesciach Witkacego (s. 161-170), oraz Matgorzata Andrzejak-Nowara,
badajaca zazywanie morfiny, alkoholu i kokainy w przygotowanej przez Jerzego
Jarockiego krakowskiej inscenizacji ,,Matki” (s. 171-184).

Reasumujac, trzeba stwierdzié, ze chociaz w omawianym wydawnictwie zabrakto
tekstow poruszajacych fundamentalne zagadnienie, mianowicie — jak bada¢ kulturowe
i spoteczne aspekty funkcjonowania uzywek w dawnych czasach (nie zostata podjeta
nawet proba odpowiedzi na pytanie, czym s3a uzywki), bogate spektrum prezentowanych
badan, réznorodno$¢ chronologiczna i geograficzna oraz wielorako$¢ wykorzystanych
zroédet materialnych i pisanych stanowia jednak o roli, ktorg ten zbidr rozpraw, relacji
i czasem drobnych przyczynkéw moze odegraé w pracy kolejnych badaczy — nie tylko
zresztg historykow, lecz takze antropologdw, socjologow czy psychologow.
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