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» T'he drink called ordinarily Chocolatta...”.
Angielskie publikacje na temat czekolady
z lat piecdziesiatych i szeS¢dziesigtych XVII w.

Gdy we wtorek 19 czerwca 1660 urzednik Admiralicji Samuel Pepys, znany p6zniej
jako autor fascynujacych ,,Dziennikow”, wrocit do domu po dtugim dniu spedzonym
nad sprawami panstwowymi w Whitehall, z zadowoleniem odkryt, ze kto§ — nie wie-
dziat jednak kto — zostawil dla niego ,,a quantity of chocolate”, czyli porcje pitnej
czekolady — jednej z popularnych w tym czasie w Londynie importowanych uzywek .
Produkt ten kilkakrotnie pojawia si¢ jeszcze na kartach prowadzonych przez Pepysa
zapisek. Na przyktad w pazdzierniku 1662 r. pit go w towarzystwie kapitana Roberta
Ferrera i swojego przelozonego Johna Creeda w jego kwaterze w Westminsterze,
a 3 maja 1664 raczyt si¢ nig wraz z londynskim kupcem Johnem Blandem. Creed,
z ktoérym Pepysa taczyty bliskie, cho¢ niewolne od napi¢¢ relacje, wydawat si¢ szcze-
gblnym wielbicielem tego napoju i niewatpliwie zachecatl kolege do jego konsump-
cji’. Podobne upodobanie przejawiat zreszta takze patron Creeda i Pepysa — Edward
Montague hrabia Sandwich, ktéry w drugiej potowie lat szeS¢dziesiatych, po pobycie
w charakterze ambasadora na dworze hiszpanskim, zajat si¢ nawet zbieraniem przepi-
sOw na przygotowanie czekolady oraz informacji o jej dziataniu’.

»Dzienniki” Pepysa sg niewatpliwie $wiadectwem tego, ze w latach sze§¢dzie-
sigtych XVII w. czekolada byta juz w Anglii nie tylko znana, lecz takze chetnie
spozywana’, ponadto dostarczaja nam informacji na temat roznych jej zastosowan.
Pamigtnikarz pijat ja bowiem dla ztagodzenia niedyspozycji gastrycznych, w sytu-
acjach towarzyskich, ale takze po prostu dla przyjemnosci. W tym czasie czekolada
miata zresztag dobrze ugruntowana pozycje réwniez w innych krajach europe;j-

' The Diary of Samuel Pepys, wyd. R. LatHaM, W.G. MATTHEWS, t. I, Oakland 2000, s. 178.

* Ibidem, t. III, Oakland 2000, s. 226-227.

’ K. LovemaN, The Introduction of Chocolate into England: Retailers, Researchers, and Con-
sumers, 1640-1730, ,,Journal of Social History”, t. XLVIL, 2013, nr 1, s. 27-28, 32-35.

* 1. SToBARD, Sugar and Spice: Grocers and Groceries in Provincial England, 1650-1830, Oxford
2013, s. 35-36.
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skich — szczegolnie w Hiszpanii 1 we Wloszech — wlasnie dzigki przyjemnemu
smakowi i przypisywanemu jej dobroczynnemu wpltywowi na ludzki organizm’.
W oczach niektorych atrakcyjnos$é czekolady podnosit fakt, Ze nie przypominata
ona zadnego innego ze znanych dotychczas w Starym Swiecie napojoéw’. Skad jed-
nak wzigta si¢ moda na jej picie w Anglii? Co zdecydowato o rosnacej stopniowo
popularnosci? Komu i dlaczego mogto zaleze¢ na jej upowszechnieniu, a w koncu
— jak postrzegali ja konsumenci i skad mogli czerpa¢ wiedz¢ na jej temat?
Sprobujmy odpowiedzie¢ na te pytania, analizujac dostgpne teksty oraz probujac
ustali¢, w jakim konteks$cie informacje na temat czekolady pojawiaty si¢ w Anglii
od poczatku lat czterdziestych XVII w. (czyli ukazania si¢ pierwszej publikacji) do
drugiej potowy lat szes¢dziesiagtych (okresu opisywanego przez Pepysa).

To, ze najwczesniejsza publikacja poswigcona w calosci czekoladzie ukazata
si¢ w Londynie w 1640 r., nie oznacza, ze informacje na jej temat nie pojawiaty si¢
w Anglii juz wczesniej. W ostatnich latach XVI w. w pracy ,,M. Blundevile his exer-
cises”’ — poswieconej kartografii, geografii i zagadnieniu wykorzystania instrumen-
tow nawigacyjnych a przy okazji zawierajacej takze opisy poszczegdlnych krajow
i kontynentéw — znalazta si¢ wzmianka o wystepowaniu w Meksyku ,,[...] fruite,
which the inhabitants call in their tongue Cacao, it is like to an Almonde, they have
it in great price, for of it they make a certaine drinke, whceich they love marvailous
well”®. Traktat Blundevilla do konca lat trzydziestych XVII w. doczekat si¢ sied-
miu wznowien, mial wigc mozliwos$¢ dotrze¢ do calkiem sporej grupy odbiorcow.
Upowszechnienie informacji o istnieniu i mozliwym wykorzystaniu ziarna kakaowca
ulatwiat tez fakt, ze w 1604 r. po kilkudziesieciu latach oficjalnie zakonczyla sig
wojna angielsko-hiszpanska. Sprzyjato to ozywieniu kontaktow migdzy oboma kra-
jami i lepszemu poznaniu przez Anglikow obyczajow niedawnych wrogéow, w tym
zwyczaju konsumpcji popularnej juz od pewnego czasu w Hiszpanii czekolady.

Nie powinno zatem dziwié, ze kiedy w 1640 r. ukazal si¢ pierwszy samo-
dzielny tekst na temat czekolady, stanowil on tlumaczenie hiszpanskiego
traktatu piora doswiadczonego lekarza Antonia Colmenera de Ledesmy opubliko-
wanego w 1631 r. 1 zatytutowanego ,,A Curious Treatise of the Nature and Quality
of Chocolate”. Thumacz ukryt si¢ pod pseudonimem Don Diego de Vadesforte,

* The Oxford Companion to Food, red. A. Davipson, Oxford 2014, s. 182; N. MorToN, Tasting
Empire: Chocolate and the European Internalization of Mesoamerican Aesthetics, ,,American Histo-
rical Review”, t. CXI, 2006, nr 3, s. 679-686.

K. ALBALA, Stimulants and Intoxicants in Europe, 1500-1700 [w:] The Routledge History
of Food, red. C. HELsTOSKY, London-New York 2015, s. 52-53.

7 T. BLUuNDEVILLE, M. Blundevile his exercises, containing sixe treatises [...], Printed by Iohn
Windet, London 1594.

* Ibidem, s. 267.

’ A. COLMENERO DE LEDEsMA, A Curious Treatise of the Nature and Quality of Chocolate Written
in Spanish by Antonio Colmenero Doctor in Physicke and Chirurgery and put into English by Don
Diego de Vades-forte, imprinted by J. Okes, London 1640.
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wiadomo jednak, ze byl nim James Wadsworth, wychowany w Hiszpanii syn
angielskich rekuzantow, ktory wrocit do kraju pod koniec lat dwudziestych'.
Liczace 21 stron dzietko obejmowato dedykacj¢ dla Edwarda Conweya drugiego
wicehrabiego Conway, dwa o$wiadczenia hiszpanskich lekarzy dworskich (z kto-
rych jeden mial by¢ zwiagzany z Inkwizycja) potwierdzajace, ze traktat nie zawiera
zadnych niewlasciwych tresci, wstgp oraz cztery czesci po§wigcone kolejno: omo-
wieniu specyfiki kakao i innych sktadnikow wykorzystywanych do przygotowania
czekolady, ich dziataniu, sposobowi taczenia, a wreszcie zaleceniom o charakterze
zdrowotnym, okreslajacym ilos¢ i czestotliwos$¢, z jaka napdj mogt by¢ spozy-
wany, a takze kto powinien go pic.

Tekst Colmenero pozostat gtldwnym zroédtem informacji o czekoladzie dostep-
nym dla angielskich czytelnikow do konca lat czterdziestych. W roku 1648 uka-
zata si¢ ksigzka Thomasa Gage’a ,,The English-American his Travail by Sea
and Lands”"', w ktorej poswigcony jej zostal jeden z podrozdziatow w czesci oma-
wiajacej obyczaje mieszkancow Ameryki Srodkowej. Autor zapewniat, ze korzy-
stat przede wszystkim z wlasnych doswiadczen i obserwacji, skoncentrowal si¢
natomiast na sposobie przygotowania i konsumpcji czekolady przez miejscowych,
jej zaletach oraz mozliwo$ci pozyskania produktu przez Anglikow'>. Gage zajat sie
tez problemem dostgpnosci we wlasnym kraju sktadnikow niezbgdnych do produk-
cji napoju. W jego opinii metoda pozyskania ziarna kakaowego mogt by¢ handel
z Hiszpanig. Podkreslat jednak, ze dotychczas Anglicy nie potrafili docenié¢ tego
produktu — jesli zdarzato im si¢ zdoby¢ hiszpanski statek z ziarnem kakaowca, nie
kryli rozczarowania i wyrzucali warto§ciowy tadunek, uznajac go za bezuzyteczny
(,.not regarding the worth and goodnesse of it but calling it [...] sheep dung”").

Zarowno traktat Colmenera, jak i dzielo Gage’a doczekaly si¢ wznowien
w latach pigc¢dziesiatych. Najpierw, w 1652 r., pojawila si¢ nieco zmieniona wer-
sja pracy Hiszpana. Oprocz zmienionego tytutu, ktdry teraz brzmiat ,,Chocolate:
or, An Indian Drinke”", dodano réwniez inne elementy, w tym przede wszystkim
nowy wstep, tym razem skierowany do ,,The Gentry of the English Nation”, infor-
mujacy o spektakularnym sukcesie, ktory odniosta w Anglii czekolada od czasu
pierwszej edycji dzieta — miatla by¢ ona teraz ,,universally sought for” i ogromnie
popularna, zwlaszcza wsréd kobiet”. Wydanie wzbogacono takze o wierszowang

' A.J. Looms, Wadsworth James (b. 1604) [w:] Oxford Dictionary of National Biography, http:/
www.oxforddnb.com/index/101028390/James-Wadsworth [dostgp: 16 lutego 2017].

"' T. Gaag, The English-American his travail by sea and land: or, A newv survey of the VVest-
India’s [...], printed by R. Cotes, London 1648.

" W rzeczywisto$ci czerpat tez z pracy Colmenero, cf. ibidem, s. 106-110.

" Ibidem, s. 110.

"' A. COLMENERO DE LEDEsMA, Chocolate: or, An Indian drinke [...], printed by J.G. for Iohn
Dakins, London 1652.

" Ibidem, A3.
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pochwate czekolady'® autorstwa Wadswortha, wymienionego tym razem z nazwi-
ska jako ttumacz pracy. Trzy lata p6zniej ukazato si¢ drugie (znéw pod nieco zmie-
nionym tytutem) wydanie pracy Gage’a' .

W koncu, w 1662 r., do rak czytelnikow trafila pierwsza obszerna angielska
praca w calosci poswigcona wylacznie czekoladzie, czyli ,,The Indian Nectar,
or a Discourse concerning Chocolata” Henry’ego Stubbe’a'’. Dzielo Stubbe’a,
z wyksztatcenia lekarza, zostato okreslone przez dwudziestowiecznego badacza jako
,»a philological-philosophical-psychological-scientific-moral-economic-historical
treatise”” i opis ten wydaje si¢ dobrze oddawaé jego charakter. Obejmuje ono
obszerny wstep, szes¢ rozdziatow i dwa niewielkie aneksy zrédtowe, co w sumie
daje ponad 180 stron. W pracy wykorzystano wiele wczesniejszych dziet — od
$w. Augustyna po szczegodlnie czgsto cytowanych Colmenera i Gage’a. Autor sku-
pit uwage nie tylko na sktadnikach niezbednych do otrzymania ostatecznego pro-
duktu, sposobach ich doboru, kwestiach technologicznych (w tym obrobce ziaren
kakaowca) i procesie przygotowania napoju, lecz takze na jego zaletach i wadach,
piszac o zwigzanych z jego konsumpcjg zagadnieniach natury medycznej. Bez wat-
pienia ,,The Indian Nectar” byt dzietem najpetniej i najbardziej szczegotowo pre-
zentujacym aktualng wiedze na temat czekolady dostgpna w Anglii w tym okresie.

Skoro angielscy czytelnicy — zainteresowani nie tylko konsumpcja czekolady,
lecz takze jej wlasciwo$ciami, historig itp. — mieli okazje¢ siggnac do przedstawio-
nych wyzej prac, przyjrzyjmy si¢ temu, czego mogli si¢ z nich dowiedzie¢. Jak
juz wspomniano, trzy omawiane tu teksty miatly nieco odmienny charakter: prace
Colmenera i Stubbe’a dotyczyly wylacznie czekolady, roznity si¢ jednak znacznie
objetoscia, a co za tym idzie rowniez poziomem szczegoétowosci. Colmenero czer-
pat swoja wiedzg z wlasnych doswiadczen zdobytych w czasie podroézy do Nowego
Swiata, gdzie mogt obserwowaé proces produkcji ziarna kakaowego i sposoby,
w jakie wykorzystywali je Indianie; co wiecej, pochodzit z kraju, w ktérym picie
czekolady byto juz bardzo popularne™. Stubbe natomiast dopiero wybierat si¢ na
Jamajke, gdzie miat otworzy¢ praktyke medyczna, ale za to — jak pisat — prze-
prowadzit liczne eksperymenty i opracowat wtasny przepis, ktory miat nawet oka-
zje zademonstrowa¢ Karolowi II*'. Gage z kolei traktowal swoj wywod na temat

' Ibidem, A5-7.

"7 T. GAGE, A new survey of the West-India’s: or, The English-American his travail by sea and land:
containing a journal of three thousand and three hundred miles within the main land of America [...],
printed by E. Cotes, London 1655.

' H. Stussg, The Indian nectar, or A discourse concerning chocolata: wherein the nature
of cacao-nut [...], printed by J{ames] C[ottrell] for Andrew Crook, London 1662.

" C.F. MamN, Henry Stubbe and the first English book on chocolate, ,,The Journal of the Rutgers
University Library”, t. XIII, 1960, nr 2, s. 34.

* A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or An Indian drinke, B3.

' H. StUBBE, The Indian Nectar, A5—A5v.
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czekolady jako swoiste uzupetienie opisu zwiedzanych terendw i obyczajow ich
mieszkancow, w zwiagzku z czym jego tekst byt najkrotszy.

Mimo wskazanych roznic mozemy dostrzec pewne elementy wspolne. Wyraznie
widaé, ze obaj Anglicy bazowali w znacznej mierze na podstawowych informacjach
zaczerpnietych od Colmenera, do czego mniej lub bardziej otwarcie si¢ przyzna-
wali”. Tak bylo choéby w kwestii etymologii stowa czekolada — powtarzaja oni
zgonie za hiszpanskim autorem informacje¢, ze nazwa ta ma czg¢sciowo charakter
onomatopeiczny, poniewaz choco ma oddawa¢ dzwigk rozlegajacy si¢ przy miesza-
niu specjalnym mieszadetkiem (nazywanym molinet lub molinillo) napoju otrzy-
mywanego z ziaren kakaowca, natomiast czgstka —atte to stowo uzywane przez
rdzennych mieszkancow Meksyku na okreslenie wody”. Zgadzali si¢ rowniez, ze
ziarno zawieralo thuszcz — czego potwierdzeniem byta mozliwos¢ wytloczenia
z niego masta kakaowego oraz wytracanie si¢ z ptynnej czekolady osadu ttuszczo-
wego”' — oraz opisywali szczegdtowo sposoby, jak napoj mogt by¢ przyrzadzany™.

Najistotniejszym elementem rozwazan Colmenera i Stubbe’a, obecnym rowniez
w dziele Gage’a, byly wlasciwosci ziarna kakaowego i przygotowywanego z nich
napoju oraz ich ewentualny wplyw na zdrowie konsumenta. ,,There is not one, who
doth drink it, and doth not feel himself to be manifestly refreshed, and strengthened,
as well as delighted by it” — stwierdzal Stubbe™. Lista dobroczynnych wtasciwo-
$ci czekolady byta bardzo dluga: czekolada miata tagodzi¢ problemy gastryczne
(jak pamictamy, w tym celu pit jg niekiedy Pepys), byla szczegdlnie pozywna
i miata wlasciwosci pobudzajace”’. W tej ostatniej kwestii Stubbe nie zgadzat sie
z Gage’em, ktory twierdzit, ze czekolada pomaga odpedzi¢ senno$¢, natomiast pro-
bowal udowadnia¢, ze jest ona tagodnym afrodyzjakiem i cho¢by z tego wzgledu
korzystnie wptywa na zdrowie™. W drugim angielskim wydaniu dzieta Colmenera
zalety czekolady dodatkowo wychwalat ttumacz, ktory — jak wspomnieli§my —
dotaczyt do oryginalnego tekstu wlasny wstep oraz wiersz, w ktorych stwierdzat, ze
czekolada pozwala zachowa¢ mtodos¢, utatwia zaplodnienie, leczy choroby pthuc,
a nawet wplywa pozytywnie na przebieg porodow”.

? Co ciekawe, Stubbe, cytujac Gage’a, nie byl w stanie powstrzymaé sie od wypomnienia mu
tych zapozyczen w jego opisie, vide ibidem, s. 3.

» A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or, And Indian drinke, A3v; T. GaGE, The English-
American his travail, s. 106; H. Stussg, The Indian Nectar, s. 1.

* T. GaGg, The English-American his travail, s. 106; A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or,
And Indian drinke, B3v; H. STUBBE, The Indian Nectar, s. 28-29.

* T. GAGE, The English-American his travail, s. 108-109; A. COLMENERO DE LEDEsMA, Chocolate:
or, And Indian drinke, s. 30-35; H. Stussg, The Indian Nectar, s. 101-121.

* Ibidem, s. 97.

* Ibidem, s. 3, 100, 116, 128-130; T. Gacg, The English-American his travail, s. 109; A. CoL-
MENERO DE LEDESMA, Chocolate: or, And Indian drinke, s. 27.

* H. Stussg, The Indian Nectar, s. 129 n.

* A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or, And Indian drinke, A4—7.
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Autorzy r6znili si¢ w kwestii konsumpcji surowego ziarna kakaowego. Zda-
niem Colmenera i Gage’a, jako majace negatywny wptyw na zdrowie i wyglad, nie
nadawalo sie ono do spozycia®; z kolei Stubbe, odwotujac sie do eksperymentow
swoich i Roberta Boyle’a, byt przeciwnego zdania®'.

Wiasciwosci czekolady miaty wynika¢ z jej sktadu. Odwolujac si¢ do teorii
humoralnej, wszyscy trzej utrzymywali, ze o ile samo ziarno kakaowe stanowigce
glowny sktadnik napoju nalezy okreslié jako cold and dry”, czyli posiadajace
wlasciwosci chtodzace i wysuszajace organizm, o tyle w polaczeniu z innymi
ingrediencjami — np. przyprawami takimi jak cynamon, pieprz, chili czy wani-
lia — ulegajg one zmianie. W rezultacie spozywanie czekolady powinno by¢
bezpieczne nawet dla 0s6b, w przypadku ktérych produkty ochtadzajace i wysu-
szajace nie byly zalecane™. W tym kontekscie szczegdlnej wagi nabieral sposob,
w jaki przygotowywano napoj, oraz umiar w konsumpcji, poniewaz czekolada —
tak samo jak inne uzywki i wszelkie pozywienie — spozywana w nadmiarze mogta
byé szkodliwa™. Gage przekonywat jednak, ze spozywanie nawet przez dhuzszy
czas czterech czy pigciu filizanek dziennie nie wywotalo u niego jakichkolwiek
negatywnych skutkow”.

We wszystkich omawianych tekstach znalazly si¢ przepisy na przygotowa-
nie mieszanki ziaren kakaowca z przyprawami, ktorej nadawano forme pastylek,
oraz samego napoju’’. Colmenero a za nim Gage zalecali rozpuszczenie pastylek
wykonanych wedtug podanych wskazowek w wodzie (obaj opisali kilka sposobow
i mozliwych dodatkéw). Stubbe stwierdzat natomiast: ,,Here in England we are not
content with the plain Spanish way of mixing Chocolata with water””’, sugerowat
przygotowanie napoju z wykorzystaniem mleka, ewentualnie wymieszanego pot
na pot z woda, a nawet dodanie jajek™. Poswiecil on takze wigcej uwagi samemu

** The English-American his travail, s. 107.

' H. StuBgk, The Indian Nectar, s. 32-25.

* Gage nie do kofica rozumiat natomiast dlaczego czekolada miataby — jak twierdzita czes¢ leka-
1zZy — przyczynia¢ si¢ do wzrostu wagi osob, ktore ja spozywaty. Jak wyjasnit, sam nie zauwazyt
u siebie tego typu zmian, a nie sprzyjaty im rowniez jego zdaniem wiasciwos$ci sktadnikéw napoju,
z ktorych tylko kakao mogtlo tuczy¢, jako z natury ,,cold and dry”, vide T. GAGE, The English-American
his travail, s. 110.

* Ibidem, s. 106-107; A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or, And Indian drinke, s. 23 n.

** T. GAGE, The English-American his travail, s. 110; H. Stusskg, The Indian nectar, s. 167-168.

* Tbidem, s. 109.

* A. COLMENERO DE LEDESMA, Chocolate: or, And Indian drinke, s. 15-18; T. GaGe, The English-
American his travail, s. 109; H. StusBg, The Indian Nectar, 101 n.

7 H. Stusgg, The Indian Nectar, s. 109.

* W drugim wydaniu pracy Colmenero znalazt si¢ jednak dopisek zawierajacy wskazowki, jak
przygotowaé napoj z uzyciem mleka i jajek, co potwierdza, ze taki sposob podawania czekolady cie-
szyt si¢ zapewne szczegblng popularnoscig angielskich konsumentow (Chocolate: Or, An Indian
drinke, s. 41).
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procesowi przygotowania pastylek, przekonujac chocby o znaczeniu miejsca
pochodzenia ziarna kakaowego. Kilkakrotnie wspominat tez o wlasnej mieszance
kakao i przypraw, ktorg miatl samodzielnie opracowaé i wykorzysta¢ do przygoto-
wania napoju dla Karola II — dlatego nazywat ja Chocolata-Royal”.

W ten sposob dochodzimy do kwestii motywacji, ktorymi kierowali si¢ Wads-
worth, Gage i Stubbe, podejmujac swoje prace. Najtrudniej je odgadnaé w przy-
padku Gage’a. Mozliwe, ze — jak przypuszcza Edmund Valentine Camp os®
— przygotowanie pierwszej angielskiej pracy na temat Ameryki Potudniowe;j
bylo forma deklaracji lojalno$ci wobec Anglii, do ktérej autor powrdcit po latach
spedzonych na obczyznie jako katolicki mnich”. Co warte zaakcentowania, takze
Wadsworth i Stubbe wykorzystali swoje publikacje jako okazje do zlozenia swia-
dectwa podobnego rodzaju. Co prawda w 1652 r. wzmianki Wadswortha o szcze-
g6lnym upodobaniu do czekolady na angielskim dworze w czasach Karola I nie
musiaty by¢ szczegoélnie mile widziane, twierdzit on jednak, ze zalezy mu na upo-
wszechnieniu wiedzy o czekoladzie ze wzgledu na dobro panstwa (this Common-
wealth), ktorego — jak podkreslit — pozostawat lojalnym obywatelem®. Z kolei
Stubbe wykorzystat wstep do swego dzieta, by wytlumaczy¢ si¢ ze swojej dziatal-
nosci w czasach Republiki i zadeklarowa¢ wierno$é monarsze®.

Nie ma watpliwosci, ze drugie angielskie wydanie pracy Colmenera oraz
ksigzka Stubbe’a miaty stuzy¢ zaré6wno upowszechnieniu wiedzy o czekoladzie,
jak i — a mozliwe, ze z punktu widzenia obu autoréw przede wszystkim — zare-
klamowaniu potencjalnie dochodowego dla nich przedsigwzigcia. Na stronie
tytutowej ,,Chocolate: or An Indian Drinke” znalazta si¢ informacja, ze i ksiazke,
i czekolad¢ mozna zakupi¢ w tym samym miejscu, czyli w Vine Taverne w Hol-
born. Najprawdopodobniej dziatalno§¢ wydawnicza (obok przektadu pracy o cze-
koladzie Wadsworth przygotowat kilka innych publikacji, w tym przewodnik
po kontynentalnych jarmarkach) stanowita dodatek do dochodow, ktoére czerpat
ze wspolpracy z wtadzami®.

Jeszcze bardziej przemys$lane wydajg sie intencje Stubbe’a. Tuz po ukazaniu
si¢ ksiazki zamierzat on udac si¢ na Jamajke jako lekarz krolewski rezydujacy na
wyspie®”. Wszystko wskazuje na to, ze postanowil on zwigkszyé swoje dochody

* Ibidem, AS.

“ E.V. Campos, Thomas Gage and the English Colonial Encounters with Chocolate, ,,Journal
of Medieval and Early Modern Studies”, t. XXXIX, 2009, nr 1, s. 186—188.

*' A.D. BoyEr, Gage Thomas (1603?—1656) [w:] Oxford Dictionary of National Biography, http://
www.oxforddnb.com/index/101010274/Thomas-Gage [dostep: 16 lutego 2017].

“ A. COLMENERO DE LEDEsMA, Chocolate: Or An Indian Drinke, A4v.

“ H. Stussg, The Indian Nectar, A4.

* AJ. Loomie, Wadsworth James, http:/www.oxforddnb.com/index/101028390/James-Wads
worth [dostep: 16 lutego 2017].

* O tym, Ze nie zamierzat tam jedynie leczy¢ osadnikéw, lecz rowniez zajmowac si¢ dalej czeko-
lada $wiadczy jego stwierdzenie, ze ma nadziej¢ wkrotce przygotowaé drugie, wzbogacone o uzyska-
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podczas pobytu na wyspie, eksportujac do Anglii ziarno kakaowe oraz powierzajac
jego przerébke i dystrybucje pozostajacemu w Londynie niejakiemu Richardowi
Mortimerowi (,,honest though poor man”), rezydujacemu w Sun Alley w East
Smithfield, ktoremu mial tez przekaza¢ swoje przepisy na zwykta i ,,krolewsky”
czekolade™. Wzmianki o zadowoleniu whadcy po wypiciu napoju Stubbe’a*’ row-
niez nalezy zapewne rozpatrywac nie tylko jako zwykta dume¢ czy przechwatki,
lecz takze posuniecie marketingowe majace zache¢ci¢ klientow do wybrania czeko-
lady sprzedawanej przez jego wspélnika w dogodnej lokalizacji w City™.

Marketingowe starania Stubbe’a prowadza nas do kwestii reklamy czekolady
W interesujacym nas okresie w formie innej niz ksigzkowa, czyli w prasie i w dru-
kach ulotnych. Oczywiste jest, ze skoro w latach piecdziesiatych pojawita sig¢
reklama prasowa, to sprzedawcy czekolady, ktorzy dopiero od niedawna probowali
dotrze¢ do konsumentow, powinni by¢ zainteresowani jej wykorzystaniem”. I rze-
czywiscie, pierwsza jej znana reklama ukazata si¢ w londynskim ,,Public Adviser”
22 czerwca 1657; informowata o mozliwosci nabycia czekolady (zaréwno do
wypicia na miejscu, jak i w formie umozliwiajacej samodzielne przygotowanie
napoju w domu) w nalezacym do pewnego Francuza™ domu w Queens-head Alley
w poblizu Bishopsgate Street™. Prawdopodobnie tenze sprzedawca — o czym
swiadczylby ten sam adres i cze$ciowo ta sama tre$¢ ogloszenia — niemal doktad-
nie dwa lata p6zniej umiescit kolejng reklame, tym razem w jednym z numerow
,Mercuriusa Politicusa”:

Chocolate, an excellent West-India Drink, sold in Queens-head Alley
in Bishopsgate Street by a French-man who did sell it formelly in Grace Church
Street and in Clements Churchyard; being the first man who did sell it in England.
There you may have it ready, and also unmade at the easie Rates, and taught

ne na Jamajce informacje wydanie swej ksigzki oraz dostarcza¢ do Anglii jeszcze lepsza czekolade,
vide H. StuBsg, The Indian Nectar, A2—A2v.

* T. GaGk, The English-American his travail, s. 178.

H. Stussg, The Indian Nectar, s. 69.

* Ibidem, A7.

* Wiecej o reklamie prasowej w: R.B. WALKER, Advertising in London Newspapers, 16501750,
,.Business History”, t. XV, 1973, s. 113—130.

*® Nie wiadomo jednak kim by} 6w Francuz. W spisie podymnego (Hearth tax) za 1662 r. jedyne
obco brzmiace nazwisko wilasciciela domu na tej ulicy to Abraham Pelegrine, ktory zaptacit trzy szy-
lingi podatku (vide Hearth Tax: City of London 1662, Broad Street ward, Queens Head Alley’,
in London Hearth Tax: City of London, 1662 (2011), British History Online, http://www.british-histo-
ry.ac.uk/london-hearth-tax/london/1662/broad-street-ward-queens-head-alley [dostgp: 21 stycznia 2017]),
ale najprawdopodobniej byt on nie Francuzem, a Hiszpanem albo Portugalczykiem, vide R. PERELIS,
Narratives from the Sephardic Atlantic: Blood and Faith, Bloomington (In.) 2016, s. 147.

' [...] in Bishopsgate Street in Queens-head Alley, at a Frenchmans House is an excellent West-
India drink, called CHOCOLATE, where you may have it ready made at any time, and also unmade at
reasonable rate”; ,,The Public Adviser”, nr 5, 1622 czerwca 1657, s. 80.
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of the use thereof; it being for its excellent properties so much esteemed in all
places. It cures and preserves the Body of many diseases, as is to be seen
by the Book, who hath is there to be sold also™.

Jak widzimy, tym razem mamy do czynienia z potaczeniem reklamy praso-
wej ze znang nam juz metodg polegajaca na dostarczeniu odbiorcom obszerniej-
szego omoOwienia wlasciwosci produktu i sposobu jego przygotowania w formie
ksigzkowej 1 umozliwieniu im nabycia tej publikacji wraz z zakupem samej cze-
kolady. Niestety nie ma pewnosci, o jaka ksigzke moglo chodzié, cho¢ oczywi-
$cie w gre wchodzi przede wszystkim traktat Colmenera. Ciekawe jest rowniez
to, ze wzmiankowany sprzedawca byt Francuzem, a takze okreslenie go pierw-
szym dostawca czekolady na terenie Anglii. We wszystkich omawianych tekstach
czekolada byla przeciez jednoznacznie taczona z Hiszpanig i jej posiadto§ciami
w Nowym Swiecie.

W koncu w 1660 r. po reklam¢ w formie druku ulotnego siegnat jeden ze sprze-
dawcow oferujacych czekolade odbiorcom z Oxfordu. ,,The Vertues of Chocolate”
reklamowaty ja (cz¢$ciowo w wierszowanej formie) jako panaceum na najroéznie-
jsze przypadtosci — od gruzlicy po bezptodnos$¢, i dalej informowaty: ,,It is impos-
sible to innumerate all new and admirable effects then producing every day in such
as drink it, therefore I’le leave the Judgement of it, to those who daily make a con-
tinuall proofe of it”>.

Obecnos¢ czekolady na tamach prasy nie ograniczata si¢ jednak do reklamy
bezposredniej. Gdy w potowie lat pig¢dziesiatych londynscy wydawcy wlaczyli si¢
w koordynowang przez wladze akcje poprawy wizerunku angielskiej interwencji na
Karaibach (Western Design), fakt wystepowania na Jamajce m.in. wlasnie ziarna kaka-
owego i1 przypraw potrzebnych do przygotowania czekolady zostal wykorzystany do
przekonania odbiorcow, ze wyspa posiada ogromny potencjat ekonomiczny™. W tek-
Scie, ktory niemal réwnocze$nie ukazat si¢ w kilku tytutach prasowych i miat stuzy¢
ukazaniu nowo zdobytych terenéw w pozytywnym $wietle oraz zacheci¢ odbiorcow
do wzigcia udzialu w akcji osadniczej, informowano, ze na wyspie mozna znalez¢
»Cacao in great plenty, of which they make chocolatto sold ordinarily for three shil-
lings per Bushel””. Innym produktem, ktory wystepowat na Jamajce — szczegdlnie
obficie na jej pétnocnych terenach — byt tez ,,Peper smelling like Cloves [...]. Good
for chocolatto”, ktérego ceng okreslano na sze$é pensow za funt™.

2 Mercurius Politicus”, nr 572, 16-23 czerwca 1659, s. 521.

** The Vertues of Chocolate, Oxford 1660. Druk ten reklamowat czekolade jako produkt pocho-
dzacy z Indii Wschodnich. Drugim produktem, ktéry opisywat, byta kawa ,,egipska”.

* A. KaLiNowska, The Great Design which Doeth Promise so Much Happiness’: Newsbooks
and English Expedition to the West Indies, 16541655, ,,Acta Poloniae Historica”, t. CV, 2012, s. 46-48.

5 Faithfull Scout”, nr 243, 1-8 wrzes$nia 1655, s. 1935; »Weekly Post”, nr 242, 4-12 wrze$nia
1655, s. 1938.

* Ibidem.
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Polityka i prasa przyczynitly si¢ zapewne w jakims$ stopniu do spopularyzowa-
nia dzieta Gage’a, a co za tym idzie roéwniez zawartych w nim informacji na temat
czekolady. Poniewaz byt on jednym z doradcow, z ktorymi przed atakiem na posia-
dtosci hiszpanskie na Karaibach konsultowano mozliwos$ci zwigzane z podbojem,
kilka tytutéw prasowych zamiescito reklamy ,,The English-American, or a New
Survey of the West Indies™".

Podsumowujac rozwazania na temat najwczesniejszych angielskich publika-
cji poswieconych czekoladzie, mozna przedstawi¢ kilka ogélniejszych wnioskow.
Przede wszystkim, poniewaz produkt ten trafit do Europy za posrednictwem Hisz-
panii, nie dziwi, ze pierwsze dwa teksty przyblizajace Anglikom zwyczaj jego
konsumpcji zostaly napisane lub przetlumaczone przez osoby zwiazane wilasnie
z tym krajem. Zbiezno$¢ w biografiach Wadswortha i Gege’a, dwoch angielskich
katolikow, ktorzy spedzili wiele lat w kregu kultury hiszpanskiej, by nastepnie
powrdci¢ do ojczyzny, przej$¢ na anglikanizm i rozpoczaé prace dla wiadz, to jak
si¢ wydaje jednak za mato, by wysnu¢ teze, ze pomyst podzielenia si¢ przez nich
wiedzg na temat czekolady miat by¢ sposobem na zrehabilitowanie si¢ w oczach
rodakow za wczes$niejsza nielojalno$¢. Nie ma natomiast najmniejszych watpli-
wosci, ze od pewnego momentu autorzy wykorzystywali swoja wiedz¢ w celach
zarobkowych. Na taka motywacj¢ wskazuje planowanie przez Stubbe’a spoitki,
ktorej celem bylo sprowadzanie czekolady z Jamajki, oraz pomyst taczonej sprze-
dazy czekolady i ksigzek jej dotyczacych. To drugie mialo zapewne zachecic¢ kon-
sumentow do siegnigcia po nowy produkt, ktory rownoczesnie — jako przedmiot
publikacji — zyskiwat na znaczeniu i mégt wydawac sie czym$ wiecej niz tylko
kolejng nowoscia.

Prace Colmenera i Stubbe’a stanowily podbudowe dla tego typu dziatan,
poniewaz obaj autorzy byli zwigzani ze srodowiskiem medycznym, a zatem mogli
wypowiada¢ si¢ oficjalnie na temat zalet lub szkodliwosci danych produktow.
W sukurs ich staraniom przychodzita prasa, dzieki ktérej wiadomo byto, ze od
polowy lat pigédziesiatych, tj. po zdobyciu Jamajki, ziarno kakaowe i przyprawy
wykorzystywane do produkcji czekolady postrzegane byly przez wtadze jako pro-
dukty cenne i mozliwe do pozyskania, a perspektywa ich zyskownej uprawy mogta
stanowi¢ dla Anglikoéw zachete do osiedlenia si¢ na wyspie.

Pojawianie si¢ nowych produktéw spozywczych i uzywek takich jak wlasnie
czekolada lub kawa i herbata stymulowato takze rodzima produkcje — np. urza-
dzen potrzebnych do ich przygotowania i serwowania — oraz wptywato na sposob,
w jaki Anglicy spedzali swéj wolny czas lub utrzymywali kontakty towarzyskie™®.

7 Migdzy innymi: ,,Weekly Post”, nr 226, 8—15 maja 1655, s. 1803; ,,Faitfull Scout”, nr 231,
8-15 czerwca 1655, s. 1847; A.D. Boyer, Gage Thomas (1603?-1656), http://www.oxforddnb.com/
index/101010274/Thomas-Gage [dostep: 16 lutego 2017].

*® L. Levx-Peck, Consuming Splendor. Society and Culture in Seventeenth-Century England,
Cambridge 2005, s 116-117.
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W ten sposob nowos$¢, ktora zostala po raz pierwszy doktadnie przedstawiona
angielskim konsumentom w poczatkach lat czterdziestych, dwadzie$cia lat pozniej
byta juz wielu z nich doskonale znana.

The drink called ordinarily Chocolatta...
English publications about chocolate in the 1650s and the 1660s

Abstract

The article presents three texts published in London in the mid-seventeenth century
and providing the reading audience with information about chocolate, a new product
introduced into England in this period. Pamphlet written by Spanish doctor Antonio
Colmenero de Laderma and translated into English by James Wadsworth, chapter on chocolate
in a book by an English ex-Catholic monk Thomas Gage and a book by physician Henry
Stubbe discussed qualities and possible uses of coco and chocolate, but also demonstrated
authors’ different attitudes and motivations. They prove that chocolate — by the 1660s
a popular drink, enjoyed among others by diarist Samuel Pepys — was used for medical
reasons and was renowned for its pleasant taste and nourishing properties, but also that those
who had been familiar with the way it was produced could have used this knowledge to secure
additional income or to further their careers. Moreover, when in 1656 the Commonwealth
acquired Jamaica, growing popularity of chocolate in England was used by the government to
support the English settlement on this island where it was possible to produce substantial
amounts of coco and spices.






